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Nieuwsbrief Team 2 
USAR  Nr. 4                             
23 mei, 22.00 uur 
 
 
Vanmorgen zijn de reddingsgroepen C 
en D ingezet op dezelfde locatie waar 
gisteren de andere reddingsgroepen 
actief waren. Tijdig rusten en zorgen 
dat je je warmte kwijt raakt is 
belangrijk.  
 
 
 

 
Zware arbeid 
  
De rest van de dag stond in het teken 
van het ondergaan van de hitte. Zelfs 
voor lokale maatstaven is het de 
afgelopen dagen warm. Door de 
extreme temperaturen is besloten het 
avondprogramma later te laten 
beginnen. Door de hitte is tot nu toe 
één teamlid, Senna (de hond van Ad 
v. d. Hoek) teruggekeerd naar het 
kamp waar we in eerste instantie 
gebivakkeerd hebben. Senna bleek te 
veel moeite te hebben met de warmte. 
Aangezien het niet verantwoord was 
hem langer op de inzetlocatie te 
houden is hij, samen met zijn baas 
verplaatst. Hij bivakkeert nu in een 
koele ruimte en lijkt weer te zijn 
opgeknapt. Hij zal a.s. woensdag met 
de groep terugkeren naar Nederland. 
 

 
 
 
 
 
 

 
Schoenen uit en schaduw opzoeken. 
 

 
Daarna weer aan de slag. 
 
 
 

 
Senna 
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Verder lijkt het team zich goed te 
houden. Tot nu toe hebben slechts  
twee leden korte tijd, onder 
begeleiding van een verpleegkundige, 
in een koele ruimte door gebracht. Dat 
de schade tot nu toe beperkt is 
gebleven is met name te danken aan 
de ervaringen die bij de eerste groep 
zijn opgedaan.  
Tussen 10.00 en 16.00 uur wordt de 
zon gemeden en de schaduw 
opgezocht. Hierdoor lijkt het 
basiskamp soms uitgestorven.  
Zelfs de tenten lijken koeling te 
verschaffen. 
 

 
Schuilen voor de zon 
 
De zon heeft grote invloed op de 
omgeving. Zelfs de repen chocolade 
uit de noodrantsoenen zijn vloeibaar 
geworden. 
 

 
Vloeibare chocolade 

 
 
 
 
 

 

 
Bedrieglijke stilte 
 
 
 
 
Een groot deel van de dag bestaat uit 
het drinken van water, afgewisseld 
met koffie, thee, isostar of  ORS 
(preventief). De consumptie bedraagt 
rond de 10 liter per persoon per dag. 
 
 

 
          Water halen  

 
 
De watervoorraad moet regelmatig 
worden aangevuld. 
 

 
Nog meer water. 
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De werkzaamheden zijn verschoven 
naar de avond. Gezien de 
weersverwachting voor morgen 
(zondag 24 mei) is de rustperiode 
verlengd. Er zullen gedurende de dag, 
tussen 09.00 en 18.00 uur, geen 
activiteiten plaats vinden.  
 
 
 
Naast een camel spider hebben we 
vandaag meer kleine insecten gezien 
dan de afgelopen dagen. Één van de 
(iets grotere) bezoekers was een 
sprinkhaan. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


